- Instala cintas de colores en el borde de las gradas
para que veas mejor y asi prevenir caidas.

- Pon rétulos con letra grande en los articulos de
limpieza, alimentos, medicinas, etc.

« En la mesa te recomendamos colocar platos
claros sobre manteles oscuros y, al contrario.

- Si tienes problemas para ver de lejos disminuye la
distancia para ver las cosas (por ejemplo, ver la
television.

EL concepto de baja visibn no es muy bien
conocido. Las personas que lo padecen, aun sin
saberlo, son aquellas que tienen una capacidad
visual muy reducida y no puede ser recuperada
con lentes, tratamiento o cirugia ocular. No llega
a ser ceguera, pero si es considerada una
discapacidad visual.

Las personas con baja vision tienen problemas
de agudeza visual, perdida de la vision central o
periférica, vision con manchas, vision nublada,
borrosa o distorsionada, deslumbramiento vy
problemas de adaptacion a la luz.

Todo esto ocasiona problemas fisicos (movilidad
reducida y accidentes), psicolégicos (depresion y
baja autoestima) y sociales (dependencia vy
relaciones sociales afectadas).

Instrucciones:

Col6cate a unos 35 cm. de distancia de la rejilla.
Ponte tus lentes de lectura si usas.

Tapate un ojo.

Mira fijamente el punto central de la rejilla.

Para valorar el otro ojo repite el procedimiento.

Sl NOS VES LAS LINEAS RECTAS, PUEDES TENER
ALGUN PROEBLEMA VISUAL.
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Podemos hacer muchas cosas para mejorar y
facilitar la vida de las personas con baja vision.

Seguro que algunos de estos consejos
te podran ayudar:

« Ten buena iluminacion general en todas las
habitaciones y emplea una luz extra directa sobre
las tareas de cerca.

+ Escribe con marcadores, rotuladores negros
para resaltar o amplificar el texto.
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jEstar donde ofros no estan!

Recomendaciones para
la vida de una persona con

BAJA VISION

R

- Usa atriles que te permitan mantener distancias
de ftrabajo o lecturas, evitando posturas
incomodas.
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« Adquiere libros, prensa escrita que estén
impresos con letras mas grandes.

* En los dispositivos electronicos configura la
letra de gran tamario.

» Adapta tu espacio quitando los obstaculos en
lugares de paso.

« Utiliza teléfonos y relojes de pared con nimeros

)

grandes.
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